naviguer
ensemble

en loisir
et compétition !




Faut-il savoir nager ?

Le plus important est de ne pas avoir peur de l'eau et
de bouger facilement avec un gilet de sauvetage. Vous
aurez a attester de vos capacités de natation lors de
votre inscription. Si vous ne pouvez le faire un test de
familiarisation avec brassiére pourravous étre proposé.
La réussite a celui-ci permet de valider linscription.

Quel est 'équipement

a prévoir ?

Le club fournit au minimum un “gilet de sauvetage”.
Suivant les conditions météo, il vous faut prévoir une
tenue de pluie et de toute facon des habits de rechange.
Amenez aussi de quoi vous protéger a la fois du froid et
du soleil !

Que faire de mon

fauteuil ?

ILrestera le plus souvent au bord ! Suivant l'équipement
du club le transfert dans le bateau se fera via un
portique ou a la force des bras.

Une fois dans le bateau, on navigue a armes égales
avec les valides !
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Est-ce vraiment pour moi ?

Avec quel bateau ?

Et la régate a haut niveau ?



Aide a l'embarquement

o [potences, grues...)
(i Clubs FFH

E Site Pilote *

Les clubs

Liste des clubs de voile ouverts au handivoile, “disposant
d'installations adaptées pour laccueil des personnes

a mobilité réduite et ayant

accueilli et organisé des

activités pour les personnes handicapées non autonomes
dans leurs déplacements”. Cette liste a été soumise aux
Comités Régionaux de Voile. Ces données sont issues des

l bilans d’activité 2006 transmis par les clubs a la FFVoile.

NORD-PRAS-DE-CALAIS

59 SYNDICAT INTER DES DUNES
DE FLANDRE

DUNKERQUE

0328245979

http://www.lesdunesdeflandre.fr

62 CLUB - E. V. DE BERCK S/MER
03 2109 2629
http://www.voile.cc/index.htm

60 ECOLE MUNICIPALE DE VOILE
DE BEAUVAIS

03 44 45 33 93

d.brune@beauvais.fr

76 STE DES REGATES DU HAVRE&
02 3542 41 21

http://www.regate.com

76 VARENNE PLEIN AIR
ST AUBIN LE CAUF
02 35 8569 05

50 C N COUTAINVILLE
02 3347 14 81
c.n.c@tiscali.fr

50 EV DE CHERBOURG
CHERBOURG

02 33949900
http://www.ev-cherbourg.info

BRETAGNE

22 B N ILE GRANDE
PLEUMEUR BODOU
0296919210

http://bnig.free.fr

22 AEV DE PORT BLANC
PENVENAN

02 96 92 64 96
http://www.cnportblanc.fr

22 CTRE NAUTIQUE DE JUGON
02 96 31 64 58

o

centre.nautique.jugon@wanadoo.fr

29 HANDISPORT CLUB LEONARD
ST POL DE LEON

02 98 24 60 92
http://www.saintpoldeleon.fr/
0298 03 37 74

handisport-club-leonard
orion.brest@wanadoo.fr Q
association dédiée aux mal et non voyants
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29 ORION

29 HANDIVOILE BREST
02 98 49 52 34
yves.le-fur@wanadoo.fr

29 S R DE TERENEZ
PLOUGASNOU

0298 72 33 25
http://www.srtz.com

29 CLEO LAGRANGE CAMARET
02 98 27 90 49

http://www.club-leo-camaret.net
29 USAMVOILE
BREST

0298 0236 73

http://asso.ffv.fr/usam-brest

29 ASS.LMV C N DE MOULIN MER'é
LOGONNA-DAOULAS

02 98 20 75 00
http://www.moulin-mer.fr

29 HANDISPORT DE CORNOUAILLES
UJAP

QUIMPER

02 98 56 96 47
handisport.cornouaille@wanadoo.fr

35 ASS. VOILE ET PLEIN AIR
DE FEINS
02 99 69 70 69

35 AN COMMUNES DU PAYS DE VITRE
02 99 76 74 46
http://perso.wanadoo.fr/ancpv

35 SURF SCHOOL SAINT MALO
02 99 40 07 47
http://www.surfschool.org

35 COMMUNAUTE DE COMMUNE
DU PAYS D’AUBIGNE

02 9969 70 69

http://www.pays-aubigne.fr

centre.nautique@pays-aubigne.fr

56 SOCIETE DES REGATES
DE VANNES

ARRADON

02 97 44 55 08

herve.tourneux@wanadoo.fr

srvannes(daol.com

56 C N KERGUELEN SELLOR
LARMOR PLAGE
0297337778
nautisme@sellor.com

56 CN DE PLOERMEL TAUPON
0297 74 14 51
nautisme@sellor.com

PRAYS DE LA LOIRE

o

o
¥
o
o

44 CN LA BAULE POULIGUEN
PORNICHET

0240423211

http://asso.ffv.fr/cnbpp

44 S R DE BERNERIE
02 40 64 72 57
http://www.srbernerie.fr

44 C N CORMORANE 'é
ST MICHEL CHEF CHEF

02 40 27 82 99
http://asso.ffv.fr/cormorane

44 CLUB NAUTIQUE DES MOUTIERS
02 51 74 62 81
http://perso.wanadoo.fr/cnmoutiers

44 SPORT NAUTIQUE DE LOUEST

NANTES E

CARQUEFOU
02 40 50 81 51
http://www.snonantes.com

44 CV AMITIE NATURE NANTES
LA CHAPELLE S/ERDRE
02 40 93 36 28

http://www.cvannantes.info
44 ASPTTNANTES
SUCE SUR ERDRE

024077 76 80

http://asso.ffv.fr/aspttnantes

49 CVSAUMUROIS
02 41511765
clubdevoiledusaumurois@wanadoo.fr

49 N D CVOILE ANGERS
02 41 73 83 00
http://www.ndcvoileangers.com

72 CV LA FLECHE
02 43 94 2550
philgaudar@wanadoo.fr

85 POLE NAUTIQUE ND DE MONTS
02 51 58 05 66
http://www.polenautique.org

85 SEMVIE NAUTISME 'é
ST GILLES CROIX DE VIE

025160111
semvienautisme@wanadoo.fr

POITOU-CHRARENTE

17 CN COUREAU D’OLERON b
ST TROJAN LES BAINS

05 46 76 02 08
http://www.cnco-st-trojan.com

17 CNPALAFLOTTE EN RE
0546 09 5057
http://www.iledere-voile.com

17 SAINT GEORGES VOILES

ST GEORGES DE DIDONNE

05 46 05 65 14
http://www.saint-georges-voiles.com

17 ECOLE DE VOILE ROCHELAISE

LA ROCHELLE 'é
05 46 44 49 20
http://www.voile-rochelaise.com

17 CERCLE HANDI ROCHELAIS

Centre associatif Charcot -
LA ROCHELLE

05 46 4513 83

86 POITIERS ETUDIANTS CLUB
054961 3862
franchet.eric@Wanadoo.fr

AQUITAINE

33 CER. DE VOILE D’ARCACHON
05 56 83 05 92
http://www.voile-arcachon.org

33 CER. DE LA VOILE DE BORDEAUX =~
0556 033019
http://cerclevoilebordeaux.com

/ﬂ Vous pouvez retrouver les sites pilotes sur : www.ffvoile.net rubrique "tous les secte



wwwEf veile net

33 VOILE LACANAU GUYENNE 'é
0556030511
http://voilelacanau.free.fr

33 CERCLE VOILE PYLA S/MER
05 56 54 00 29
http://www.voilepyla.com
33 ASPTTBORDEAUX

BEYCHAC ET CAILLEAU

05 56 03 54 55

christian.laguillon@orange-ftgroup.com

33 ASS SPORTIVE AMBARESIENNE
05 56 77 67 96
http://asambares.free.fr

33 MAIRIE DE BEGLES
05 56 49 88 29
sport@mairie-begles.fr

40 MIMIZAN EOLE CLUB
05580917 74
http://asso.ffv.fr/eole_club/

40 CLUB VOILE DE SOUSTONS
MARENSIN S

055841 1195 E

http://www.cvsm.fr.st

-

40 C DE FORMATION NAUTIQUE
SOUSTONNAIS

0558413223
http://cnsoustons.fr.st
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81 US CARMAUX VOILE
0563367114
http://www.uscvoile.com

81 VOILE HANDI VALIDE

SAIX

05 63 74 8815 E
pierre.saint.marty@wanadoo.fr
LANGUEDOC
ROUSILLON

11 CL DE VOILE DE CASTELNAUDARY
BELFLOU

04 68 60 35 68
http://www.multimania.com/ganguise

34 YACHT CLUB DE MEZE 'é
04 67 43 59 51
http://www.ycmeze.com

34 CV DE MARSEILLAN

04 67 77 65 22
http://cvmarseillan.free.fr

teurs” puis rubrique "Voile et handicap”

34 ECOLE DE VOILE DE SETE
04 67 53 55 24
centrenautique@ville-sete.fr

34 CN MUNICIPAL DE BALARUC é
04 67 48 55 63

sports-balaruc@mairie-balaruc-les-
bains.fr

PROVENCE
ALPES-COTE D'AZUR

05 CLUB NAUTIQUE ALPIN ﬁ
EMBRUN K

04 92 43 00 02 ’E
http://cnasp.free.fr

13 CTRE MUNI. VOILE DE MARSEILLE:
04 91 29 30 40

jriesenmey@mairie-marseille.fr

13 STE NAUTIQUE DE MARSEILLE
04 91 54 32 03
http://www.lanautique.com

13 ASS VOILE IMPULSION
MARSEILLE

0491037156
http://www.voileimpulsion.com

13 STE DES REGATES DE CIOTAT ﬁ
04 42 08 60 76

http://src2.club.fr

13 HANDISPORT ISTRES

04 42 56 16 50
anoi.istrium@wanadoo.fr

84 BASE MUNICIPALE D’APT

04 90 04 85 41
http://www.ot-apt.fr

06 CANNES JEUNESSE
04 92 18 88 88
http://www.cannes-jeunesse.fr

06 CERCLE NAUTIQUE CAP D’AIL
04 93 78 55 50
http://perso.wanadoo.fr/cnca

58 BASE SPORT ET NATURE

MONTSAUCHE LES SETTONS ﬁ

03 86 84 51 98
settonsl@wanadoo.fr
http://www.activital.net

58 BASE SPORT ET NATURE
BAZOLLES

03 86 3897 39
baye2@wanadoo.fr
http://www.activital.net

o

LORRAINE

55 SYNDICAT MIXTE AMENAGEMENT
DU LAC DE MADINE

NONSARD

03 29 89 36 06
http://www.lacmadine.com

88 AS GERARDMER VOILE
GERARDMER

03 29 60 88 06
asg.voile@wanadoo.FR

CHAMPAGNE

08 CV DE CHARLEVILLE MEZIERES

03 24375326 ,é
ILE-DE-FRANCE

78 BASE NAUTIQUE DE L'OUEST
VERNEUIL SUR SEINE

0139711551
http://www.bnovoile.com

78 CV DE ST QUENTIN

ST QUENTIN EN YVELINES
01305891 74
http://asso.ffv.fr/cvsq

91 ASS. SPORTIVE VOILE ESPAR
CORBEIL ESSONNES

01 60 89 42 33
http://voileespar.free.fr

94 SPORTING C CHOISY LE ROI

01 48 84 26 86
http://asso.ffv.fr/sccr-voiles
CENTRE

28 C N DU PAYS DROUAIS ,é
MEZIERES EN DROUAIS
0237438271
http://pagesperso-orange.fr/

cnd.evasion/

37 UNION SPORTIVE DE CHAMBRAY
MONTBAZON L

068062 11 54 ’é
usc.voile@wanadoo.fr
LIMOUSIN

23 NAUTIQUE CLUB LIMOUSIN
GUERET

06 26 09 25 59
http://www.nautic-club-limousin.fr.st

37 CV DE TOURAINE
02 47 48 00 23
http://cvtouraine.free.fr

03 Y C DE VICHY ,é
04 70 98 73 55
Yacht-club-vichy@wanadoo.fr

15 CV MALLET

ST FLOUR

04 71234700
clubvoilemallet@yahoo.fr

43 BASE DE VOILE DE LAVALETTE
YSSINGEAUX

04 71 59 38 06
didierlavalette@orange.fr

974 BASE N. DES MASCAREIGNES
LE PORT

02 62 5518 35
b.n.m@wanadoo.fr

RHONE-ALPES

01 CLUB VOILE DE NANTUA
04 74 75 13 36
clubvoilenantua@wanadoo.fr

38 SPORT PLEIN AIR CULTURE
CHARAVINES

0476 06 61 21

http://www.spac-voile.org

42 CL N. ST ETIENNE ST VICTOR
ST VICTOR SUR LOIRE

04 77 90 44 31
cnse@wanadoo.fr

v v

69 SYNDICAT INTERCOMMUNAL

A VOCATION MULTIPLE
MEYZIEU
0472451672
sivom@mairie-meyzieu.fr

y

73 CL N.VOILE AIX LES BAINS
0479341074
http://www.cnva.com

@,‘

74 STE REGATES A VOILE D’ANNECY
04 50 45 48 39
http://www.srva.info

74 STE NAUTIQUE LEMAN FRANCAIS
THONON-LES-BAINS

04 50 71 07 29
http://asso.ffv.fr/snlf-thonon



quel que soit
- le handicap

-#Et si vous en

profitiez ?

rubrique :

Ou naviguer”

\_

www.ffvoile.net

~
" Pratiquer la voile/% Infos pratiques




Pour plus d'information

Fédération Handisport

" 42, rue Louis Lumiére - 75020 Paris FRANCAISE

| TéL. 0140 3145 00 /

www.handisport.org L

17, rue Henri Bocquillon
. 75015 Paris - Tél. 01 40 60 37 00
E |
www.ffvoile.net
Fédération Francaise de Voile

Pour plus d'information

Fournisseurs officiels de la FFV
‘\ ~ ZFERCURY Orange
aﬁldas

Partenaire officiel de la FFV

PLANETE
THALASSA
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